L KITKAN VIISAS

KIRKKAIDEN VESIEN KALAA KOILLISMAALTA
FISH FROM THE CLEAR WATERS OF NORTHEAST FINLAND
PbIBA 13 YUCTbIX BOZ, CEBEPO-BOCTOYHOM ®UH/AHANM



Y ITEAN VIISAS

JO AMMOISISTA AJOISTA

sa tarjoaa. Koillismaalla ollaan ylpeita alueen puhtaista ja

villeista kaloista, riistasta, marjoista, sienista, yrteista seka
elintarvikkeista, joita jalostetaan nykyaikaisesti vuosisataisten
perinteiden mukaisesti. Meilld arvostetaan lahella tuotettua,
vapaana varttunutta.

Elama Koillismaalla on aikojen alusta perustunut kalastukseen
ja metsdstykseen. Jo ammoin asutus keskittyi ylankdalueen
suurten jarvien ympdrille, jotka ovat olleet paitsi luontaisia
kulkureitteja, myds merkittavia ravinnonldhteitd. Helmemme,
Kitkan viisaan kirkasvetinen kotijarvi Kitka, on Suomen ainoa
saannodstelematon suurjarvi. Karua ja lahes luonnontilaista Kit-
kaa kutsutaan syysta Euroopan suurimmaksi lahteeksi.

Tama on tarina Kitkan viisaasta, pienesta ja vikkeldsta muikus-
ta ja sen pyytajista.

Ei ole yhdentekevaa, mitd suuhunsa laittaa ja mita vieraillen-

SINCE ANCIENT TIMES

It does make a difference what you put into your mouth. The
people of Koillismaa region in Northeast Finland are proud of
their local wild and clean produce: freshwater fish, game, ber-
ries, mushrooms and herbs, and processed food manufactured
in modern facilities, with respect to ancient traditions. Locally
grown and wild food is highly appreciated.

Since ancient times, fishing and hunting have been the
foundation of life in Koillismaa. Settlements were built around
the large highland lakes that provided natural transport routes
as well as important sources of nourishment. Our crown jewel,
the clear-water Lake Kitkajarvi, is the only unregulated large

lake in Finland, and the home of Kitkan Viisas vendace. This rug-
ged lake, preserved in a near-natural state, is justly called the
largest spring in Europe.

This is a story of Kitkan Viisas, the small and quick vendace
called "the Sage of Lake Kitkajarvi,"and the fishermen who
bring it to our tables.

TPAANULUUU APEBHUX TIPOMDBIC/1IOB

CBeXxue, HaTyparbHble MPOAYKTbl CPa3y OT/IMYaellb Ha BKYC.
PervnoH Konncmaa Ha ceBepo-BocToke QUHAAHAMMN M306UnyeT
YVCTBIMM U SKONTIOTUYHBIMIY JapamMu NMpUPOoAbl: BKYCHON pblooi
1 Anybio, rprbamu, Arofamm 1 TpaBamu, a TakXKe NpoayKTamu,
KOTOpble NPOV3BOAAT Ha COBPEMEHHOM 060PYyAOBaHNM, HO
CTPOro Mo TpaauLMOHHbIM peLenTam. NpoayKTbl MECTHOFO
NPOVICXOXAEHVA BCerfa LEEHWINCh BbICOKO.

Pbi60110BCTBO 11 OXOTa U3gpeBsie ABMANNCH
OCHOBONMOJIAraLLMM NPOMbIC/IaMKU AN KU3HU B Konnucmaa.
[l peBHVe NoceneHra 06pa3oBbIBaNINCL PALOM C O3epamMu,
KOTOpble ABMANNCb eCTECTBEHHBIMU TPAHCMOPTHBIMU MY TAMMU,

a Takxe 6blIn NosHbI pbibon. Halwa xemuy>kuHa — 310

03epo Kntkaspsu — camoe KpyrnHoe U3 Heperynmpyembix
03ep OuHNAHAMW. BOKpYr HET NPOMBILLINIEHHOCTY,
rMaPO3NIEKTPOCTaHLMIA 1, MO3TOMY, BOfa B 03epa Bcerga bbina
OYeHb YmncTas.

DTOT pacckas 06 OTBaXKHbIX pblbakax pernoHa Konucmaa,

a TaK>Ke 0 MasieHbKoW 1 MPOBOPHOW pblbe pAMyLIKe, KOTOPYHO
MeCTHble Ha3blBatoT «Myapas pbiba o3epa Kutkar (Kitkan Viisas).



KITKAN VIISAAN PUHTAAT JA KARUT KOTIVEDET

merkitys paikalliselle vaestolle, monelle meista se on ympa-
ivuotinen harrastus, mutta yha useammalle myos elinvoi-
mainen ja eteenpdin katsova elinkeino. Kalakannat alueemme
puhtaissa, kirkkaissa ja karuissa vesistOissa ovat vahvat. Ammatti-
maisen kalastuksen kaikki kohdekalat 16ytyvat WWF-kalaoppaan
vihredlta listalta eli niita suositellaan [ampimasti kaytettavaksi.
Koillismaan arktisten vesien tarkein saaliskala on pieni ja vikke-
Ia muikku, Kitkan viisas, jota pyydetaan vuosittain noin puoli mil-
joonaa kiloa nuoatilla, verkoilla ja nykyaan myos isorysilld. Muikun
ohella tarkeimmat saaliskalat Koillismaalla ovat siika, ahven, hauki,
sarkikalat ja kiiski.
Kitkan viisas on useimpia muita makean veden muikkuja huo-
mattavasti pienempi, ensimmaisen kasvukesan jalkeen vain 8-10
sentin pituinen ja 3-5 gramman painoinen. Pienen kokonsa takia

Klastuskulttuuri voi hyvin koillisessa. Kalastuksella on suuri

sen ruoto ei kovetu vaan sdilyy pehmedna. Talvisin tata lohikaloi-
hin kuuluvaa hopeakylked voidaan kayttaa ravinnoksi perkaamat-
tomana. Syyskalastuksen yhteydessa muikuista saadaan Koillis-
maan kaviaaria, arvokasta matia.

Kitkan viisaalle on ominaista sen kotipaikkauskollisuus. Alueen
vesistojen korkeus- ja virtaamavaihtelut ovat erittdin pienet
ja veden happitilanne sdilyy hyvana myos talvella, jonka vuoksi
muikkumme ei vaella alapuolisiin vesistihin.

Perimatiedon mukaan kala on saanut lempinimensa jo Vendjan
vallankumouksen aikaan. Noina vuosina myds Koillismaalta lahti
ihmisiad rakentamaan sosialistista ihannevaltiota. Joku keksi nime-
ta pienen kalan Kitkan viisaaksi, koska se ei lahtenyt itdan, vaikka
sinne olisi my&tavirtaan padssyt. Nimi saattaa juontua my®os siitd,
ettd pieni ja vikkeld kala on haastava saalistettava.
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THE CLEAN AND RUGGED
HOME WATERS OF KITKAN VIISAS

Fishing is widely practised in northeast Finland. Fishing is a popular
year-round hobby, but it is also a modern and vital source of liveli-
hood for many professional fishermen.

The fish stocks in the clean, clear and rugged Koillismaa waters
are strong. All professionally harvested fish species in this area are
recommended for consumption by the WWF Consumer Seafood
Guide.

The most important catch from the arctic Koillismaa lakes is the
small and quick vendace, locally known as Kitkan Viisas (the Sage of
Lake Kitkajarvi). Every year half a million kilos of vendace is harvest-
ed with nets of various sizes. Other fish species harvested here are
whitefish, perch, pike, roach and ruff.

Kitkan Viisas is notably smaller than other freshwater vendace. At
the end of the first summer of its life it is only 8 to 10 cm long and
weighs 3 to 5 g. Due to the small size, its bones stay soft. In winter, it
is possible to eat this silvery salmonoid as it is, bones and all. During
the autumn season its valuable roe is also harvested.

Strong loyalty to its birthplace is characteristic of this species. In
winter, alterations in water height and current are minute in this re-
gion, and the lakes maintain good oxygen levels. There is no need
for the vendace to migrate to lower waters.

The Lake Kitkajarvi vendace has been called by the name Kitkan
Viisas since the days of the Russian revolution. At that time, people
from Koillismaa moved to Russia to take part in building the socia-
list ideal state. The small vendace was named The Sage of Lake Kit-
kajarvi because it was smart enough not to go, even if it could have
swum down the eastbound rivers across the border.

Another explanation for the nickname comes from the fact that
the small vendace is not always easy to catch.

PblBA 13 YHNCTbIX
U MNMEPBO34AHHbIX BO/,

Pbi6onoBcTBO Urpaet 6osbLyio ponb Ha CeBepe. [Ins MHOMX
MECTHBIX XUTEJe — 3TO CNocob NPUATHO NPOBECTY BPEMS,
KOTOPbIM MOXXHO 3aHMMAaTbCA KPYblA oA, OAHAKO ANA
HeKOTOPbIX pblbaJika — 3TO PaboTa 1 NPOMbICEN.

Pbi6bl B HALLVIX BOAOEMax BOAMTCS C M30bITKOM. Bce BMapbI
NMPOMBbIC/IOBOV Pbibbl PEKOMEH[OBaHbI K MOTPEbIeHNI0
pykoBogcTBoMm BcemupHoro doHga ankon npupogsl WWEF, To
€CTb He ABNATCA YA3BMMbIMU AN UCHE3AIOLLMMU.

OcHoBHasA NpoMbIC/IOBas pbiba pervioHa Konnmcvaa — 310
MaJieHbKas 1 MPOBOpPHasA pAMYLLKa, Y/I0B KOTOPbIN AOCTUraeT 4o
NoNyMWUNIMOHA KUTOrpamm B rof. JIOBAT ee C NOMOLLbIO CeTel,
MepexXel U HeBofoB. [lpyrue BaXKHble NMPOMbIC/IOBbIE PblObl —
3TO CUT, OKYHb, LLIYKa, MN0TBa 1 epLL.

PanywiKa o3epa Kutka 3HauMTeNbHO MeHbLLE, YeM B APYrnX
MpPecHbIX BoAax, rae obumtaet 31a pbiba. K KoHLYy nepBoro fieTa
ee AnviHa coctaenset Bcero 8—-10 caHTMMETPOB, a BeC — 3-5
rpamm. /13-3a Takoro ManieHbKOro pasmepa ee no3BOHOUYHUK He
TBEPAEET, a OCTAETCA MATKUM.

3rmoli 3Ty pbiby pofa CUToB efAT LIeNNKOM, 6e3
npenBapuTeibHON YNCTKN. OCEHbIO TaK»Ke J0ObIBAIOT ee LIEHHYHO
VKpY.

Panywwika octaeTca BepHOW CBOEMY MECTY POXKAEHMA U
BOAUTCA Heroganeky. iameHeHA BbICOTbI U CUJTbl TEYEHUA B
HaLUMX BOJAX HEBEJIMKM, @ 3UMOV B BOJE COAEP>KUTCA AOCTAaTOYHO
KNCI0poda, MO3TOMyY pAnyLIKa HE MUTPUPYET, a OCTaeTcA Ha
mecTe. o 3To NpUYMHe MeCTHbIE 1 Ha3bIBaIOT €€ «<MyAPOM».

BTopoe BO3MOXHOE 00bsICHEHME TAKOMY Ha3BaHUIO
3aKJII0YAETCA B TOM, YTO MAJIEHbKYHO 1 IPOBOPHYIO PbIOKY MHOrAA
6blBaeT 4OCTATOYHO CJIOKHO MOWMaTh.




SUURTEN SELKIEN SANKARIT

ten selkien sankarit osaavat lukea saata ja hallitsevat nykyai-
aisen tekniikan ja laitteiston. Kalastuksen viehdtys on siing,
ettd juuri kun kuvittelet tietavasi hommasta kaiken, huomaat, ettet
tieda vield yhtddn mitadn, sanoo posiolainen Tarmo Suonnansalo.

- Jokainen pdiva opettaa uutta ammatista, koillismaalaisesta
maisemasta ja tietysti omasta itsesta. Pitda kunnioittaa luontoa ja
lahted jarvelle ndyrana. Koskaan ei tiedd, minkalainen saalis odot-
taa. Hyva paiva palkitsee monet epdaonnistumiset.

Koillismaalla tydskentelee ammatikseen parisenkymmenta
kalastajaa. Konkareiden rinnalla rikkailla vesilla kalastaa useita
nuorempia ammattikalastajia. Heitd kaikkia leimaa tahto kehittaa
elinkeinoaan.

Kzlastaminen Koillismaalla ei ole heikkopdisen hommaa. Suur-

THE HEROES OF OPEN LAKES

In Koillismaa, fishing is not meant for the weak-headed. The heroes
of the open lakes master the weather signs as well as modern te-
chnology and equipment. The charm of fishing lies in the fact that
just when you think you have seen it all, you realize how little you
actually know, says Tarmo Suonnansalo, a fisherman from Posio.

- Every day you learn something new of this profession and the
northeastern nature, as well as of yourself. You must be humble
before nature. You never know the extent of the day’s catch. One
good day makes you forget many failures.

There are some two dozen professional fishermen in the Koillis-
maa region. The group comprises both veterans and young pro-
fessionals. All these fishermen are united by their will to develop
this livelihood.

FEPOU O3EP

Pbibanka B Hallem pervioHe oTHIOAb He A Cllabakos.
CoBpemeHHbIe pbibaKky YMEIOT He TOJIbKO npeayrafbiBatbh
M3MEHEHNA B NOrofe, HO 1 NoJib3yTCA NOCeaHNMN
LOCTMKEHVAMMN TEXHUKW. [10 MHeHuIo pbibaka Tapmo
CyoHaHcano 13 gepesHu [Mocuo, B pbibanke HeT npegena
COBEPLLUEHCTBY:

— Kax bl feHb y3HaeLlb YTO-TO HOBOE O CBOEW npodeccun,
0 MECTHOCTH, ia U 0 caMom cebe. [prpoay Hy»HO yBaKaTb —
HUKOFAa He 3HaELlb, KAKM CIIOXUTCA AeHb Ha pblbanke 1 xaet
nun 1eba ygaya. C Apyro CTOPOHBI, yAauHbIA YIIOB MOMOraeT
3abbITb BCe NPOLU/IblE TPYAHOCTY 11 HeYauW.

B pervioHe Koinncmaa 3a cyet pblbanku >KMBET OKOJI0
LBafLaTy pblbonoBoB. B 1ix pagax ecTb Kak BeTepaHbl, Tak 1
Mosofble pblbaku. Bcex ux o6benHAET XKeNlaHne Pa3BuBaTh
cBoto cepy oeATesIbHOCTH.




Koillismaalla pyydetaan vuosittain yli puoli miljoonaa kiloa muikkua. Every year more than 500 000 kg of vendace is
caught in Koillismaa. B pernoHe Koinncmaa exxerogHo noBat 6onee 500 000 Kr pAnyLwKu.
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TUOREEN KALAN
TUNNISTAA TUOKSUSTA

uoreesta kalasta ei voi erehtya. Kitkan viisaan tunnistaa paitsi
sen persoonallisesta ulkomuodosta, my0s raikkaasta tuok-
susta.

Koillismaalla jos jossain kannattaa suosia muitakin paikallisia ka-
loja, silla taalla niiden taival kalastajalta herkuttelijan ruokapoytaan
on lyhyt. Koillismaan alueen kaupat myyvat sesongin mukaista
paikallista kalaa tuoretiskeilldan seka jalosteina hyllyissaan. Ravin-
tolamme hyddyntavét ruokalistoillaan laadukasta ja luonnollista
raaka-ainetta.

Paikallista kalaa tarjoavat liikkeet ja ravintolat tunnistaa Koil-
lismaan Kalastajaseuran myontamasta diplomista. Ajantasaiset
tiedot koillismaalaista kalaa tarjoavista ravintoloista ja kaupoista
|0ytyvat osoitteesta www.kitkanviisas.fi.

FRESH SCENT MARKS FRESH FISH

The freshness of fish is marked by its scent. In addition, Kitkan Viisas
can be recognized by its unique appearance.

Koillismaa is truly a place to enjoy local fish, as the journey from a
fisherman's net to a gourmet’s table is short. Season’s best local fish
is sold in the shops of this area, both fresh and in the form of many
processed products. Our restaurants serve many delicious dishes
made from these natural high-quality ingredients.

Local fish is available in shops and restaurants that are mar-
ked by Koillismaa Fishing Club poster. Up-to-date information
on the availability of local fish in restaurants and shops can be
found online at www kitkanviisas.fi.

—
@ @ KITKAN VIISAS
-~ PAIKALLISTA KALAA
LOCAL FRESHWATER FISH
CBEXXASAl MECTHAA PbIBA
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NORWAY

www.kitkanviisas.fi

CBEXKAA PbIBA HE NMAXHET

CBeXyH0 pblOy He CryTaTb HY C YeM — OHa MAXHET TOJIbKO PEKOI v
o3epom. CBexyto pAnyLLKY o3epa KuTka MOXXHO onpeaenutb elle 1
Mo ee xapaKTepHOMY MaJileHbKOMY pa3mepy. B pervoHe Konnncvaa
ieflyeT HacaguTbeA 1 APYrMA BUZaMK pbiObl, Befb €e MyTb 13
ceTel pbI60sIOBa Ha CTO Kak Helb3A KOPOTOK. B MarasviHax pervoHa
MOXXHO HAlTV CE30HHYID MECTHYI0 Pblby WM MPUrOTOBNEHHBIE
U3 Hee MPOAYKTbl WM KOHCepBbl. Hallum pectopaHbl MCMOJb3yoT
KauyeCTBeHHble MECTHble VHIPEeAVEHTbI A/A MPUFOTOBAEHNA CaMbIX
U3bICKaHHbIX 671tof. PectopaHbl v MarasviHbl, MpeiaratoLLme MecTHyto
pbiby, nmetot aunnom O6LUecTBa PblIOOIOBOB pervioHa Kownnmcmaa.
CniCoK 3TVX MECT MOXXHO HalTK Ha caiite www.kitkanviisas.fi.




ENNAKKOLUULOTONTA JALOSTUSTA

ennakkoluulottomasti. Kuusamon keskustan valittomassa
laheisyydessa sijaitseva Kuusamon Kalatalo on moderni
alkutuotantotila kalankasittelylle ja -jalostukselle.

Vuonna 2011 valmistuneessa Kalatalossa toimii kaksi yritys-
ta: kuusamolaisten ja posiolaisten ammattikalastajien omista-
ma Koillismaan Luonnonkala sekd Kitkan Herkku. Kuusamon
Kalajaloste ja Kuusamon Peruna tarjoavat jalostettua kalaa
Petdjalammen Herkun tiloissa.

Koillismaalta I6ytyy myos kolme laitoshyvaksyttya kalasa-
tamaa: yksi Posion puolella Mourusalmessa sekd Kuusamossa
Ala-Kitkalla ja Sossonniemella.

Koillismaalla kala my®s jalostetaan ammattimaisesti ja

INNOVATIVE PRODUCTS

The Koillismaa region is also the home of professionally
manufactured and innovative freshwater fish products. Fish is
handled and processed in the modern facilities of Kalatalo Fish
Market, situated near the town centre.

Completed in 2011, Kalatalo Fish Market houses two
companies: Koillismaan Luonnonkala and Kitkan Herkku.
Koillismaan Luonnonkala is a company owned by professional
fishermen from Kuusamo and Posio. Processed fish products
manufactured by Kuusamon Kalajaloste and Kuusamon Peru-
na are available at Petdjalammen Herkku.

There are also three fishing harbours with approved fish
handling facilities in Koillismaa: one at Mourusalmi in Posio,
and two in Kuusamo, at Ala-Kitka and Sossonniemi.

NPOAYKTbl U3 MECTHOW PbIEbI

W3 mecTHOW pblbbl Yy HAaC AenaloT BKYCHbIE U
WHHOBALIMOHHbIE MPOAYKTbl HA COBPEMEHHOM NPOV3BOACTBE.
Panom ¢ ueHTpom Kyycamo HaxoauTcs COBPEMEHHDI PbIOHbIN
pbIHOK «KanaTtano». 3aecb BeayT MPOM3BOACTBO ABE MECTHble
KomnaHuu: «<KomnmncmaaH JlyoHHOHKana», KoTopou BlageioT
pblbakm 13 Mocno n Kyycamo, a Takxke «KutkaH XepKky».

B nomelueHun komnaHum «fletaanammeH XepKky»

MOHO NprobpecTy nonydabpuKaTbl U KOHCEPBbI U3
pblObl NPOM3BOACTBA elle ABYX KOMMaHuin — «KyycamoH
Kanasanocte» n «KyycamoH NepyHa».

Kpome Toro, cyLiectBytoT Tpy pbl6HbIX FaBaHW: B
Moypycanmun Heganeko ot gepeBHu Nocno, B Ana-Knutka B
pervioHe Kyycamo n B mecteyke CoccoHmemm.

. r

PETAJALAMMEN HERKKU
- Kuusamon Kalajaloste
- Kuusamon Peruna

1"
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KALARUOKAA ARKEEN JA JUHLAAN

'\EZTTIZ AN Wisas

DELICIOUS FISH DISHES FOR EVERY OCCASION

PbIBHOE B/1104,0 A5l II0BOrO C/1IYYAS

Kuusamojarven muikkupottu

vastapyydettyd ja perattua Kitkan viisasta

perunaa sesongin mukaan, joko uusia tai lohkottuja kuoripddillisic
sipulia (ryvdssipuli)

voita

merisuolaa

(vastajauhettua valkopippuria)

Mittaa kattilaan vetta niin, ettd perunat ja kalat peittyvat juuri
ja juuri. Kiehuta vesi, lisad perunat ja peratut tuoreet muikut
siten, ettd molemmat kypsyvat yhta aikaa. Valmista sipulikas-
tike; leikkaa sipuli siivuiksi ja kuullota se voissa pehmeaksi.
Lisaa perunan ja muikkujen keittovetta maun mukaan. Siiviloi
ylimdarainen keitinvesi kattilasta pois ja tarjoa lampiman sipuli-
voisulan kera. Lisdana maistuu vastaleivottu ruisleipa.

Lake Kuusamojarvi Vendace and Potatoes

Freshly caught and cleaned Kitkan Viisas vendace

Season’s potatoes, either new potatoes or unpeeled wedge pota-
toes

Onions (shallots)

Butter

Sea salt

(Freshly ground white pepper)

Pour some water into a pot and bring it to the boil. Add potatoes and

cleaned fresh vendace to the pot so that both will be cooked at the
same time. Make a sauce from onions and butter: slice the onions,
place them in a pan and let them soften in butter. Take some water
from the pot and add it to the pan to make a sauce. Pour the remai-
ning water out of the pot and serve the fish and potatoes with warm
butter and onion sauce. Serve with fresh rye bread.

PanyLwka o3epa Kyycamosapsu
Cc KapTodenem

C8EXeBbl/I0B/IEHHAsA U YULEeHHAsA pANYWKA
Kapmodesib N0 ce30Hy — MOJ100asA KapmOoWwIKa Usiu kapmodgesib 8
MyHOUpe 00/1bKamu

JIyK UJ1U JTyK-wasaom

macno

MOPCKasi CO/b

(ceexxemoniomeiti 6enbili nepey)

Hanutb B KacTpionto Bogbl U3 pacyeTa Ytobbl BOAa NOKpPbIia
WHrpeaneHTbl. MonoXnTb B KUMALLYIO BOAY YMLLEHHYIO PblOy
1 KapTodenb B TaKOM NOPAAKE, YTOObI pbiba 1 KapTodesb
NPUroToBUINCb B 0OJHO Bpema. Caenatb JiyKOBbI COYC:
Hape3aTb JYK KPY>KKaMU U CNlerka NofgapuTb B Macie 4o
30/10TMCTOrO LBeTa. [106aBUTb MO BKYCY HEMHOFO FropAYer
BOZbI, B KOTOPOW BapuTCA KapTodesb 1 pbiba. Korga pbiba u
KapTodenb 6yayT roToBbl, MOMOXKNTL B NOCyAy U 40OaBUTb
NYKOBbI coyc. MoAaBaTb CO CBEXKUM PXKaHbIM XJ1IE60M.

13
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PERINTEISESTI MUTTA HIEMAN TOISIN
TRADITIONS IN A FRESH LIGHT TPAAUUUNOHHBIE B/1IOAA NO-HOBOMY

Tiristetyt Kitkan viisaat

n. 100 g Kitkan viisaita / ruokailija — mielellciéin neulamuikkua
ruisjauhoja leivittdmiseen

valkopippuria, mustapippuria myllystd

yksi valkosipulin kynsi ja tuoreyrttejé (esim. timjamia) maun mukaan
hienoa merisuolaa

Perkaa muikut. Kierittele ne ruisjauhoissa, paahda voin ja 6ljyn
sekoituksessa, mausta ja lisaa lopuksi valkosipuli ja tuoreyrtit.

Pan-Fried Kitkan Viisas Vendace

100 g Kitkan Viisas vendace per person — preferably the very small
“needle” vendace

Rye flour for breading

Freshly ground white and black pepper

One garlic clove and fresh herbs (e.g. thyme), to taste

Fine sea salt

Clean the fish and roll them in rye flour. Pan-fry in a mixture of
butter and oil, season and finish with garlic and fresh herbs.

rRapeHas pAanyLuKa

100 2p pAnywKuU Ha Kaxxo020 e00Ka — YeM MeHbule pamep
pANYWKU, mem Jiyyuie

p>XXaHas MyKa 0718 NAHUPOBKU

6esbili nepeu, caexemosiomeili YepHbIl nepey

00UH HO20Mb YECHOKA U C8exXuUe mpassl no 8Kycy (Hanpumep,
MUMBbSH)

MeJIKas MOPCKAs COJlb

MouncTnTb pANyLWKY 1 06BoNOYb B MyKe. MoaxapuTb C
NCNONb30BaHMEM PACTUTENIbHOIO U CIMBOYHOIO Macre,
YKPacuTb YECHOKOM 1 TPaBaMu.

Kitkan viisas -drinkki

4 clvodkaa tai muuta maustamatonta viinaa, 1 suolamuikku
Kastele lasin reunus sitruunamehulla ja kasta sitten hienoon
merisuolaan. Lisaa lasiin suolamuikku ja viina.

Kitkan Viisas Drink

4 clvodka or other unflavoured alcohol, 1 salted vendace
Rim a glass with lemon juice and dunk it into fine sea salt. Pour
vodka into the glass and add a vendace.

KokTenab «Mygpas pAanyLuka»

40 2pamm 800KuU, 1 coneHas panywka
O6MaKHYTb Kpal CTakaHa B IMMOHHOM COKe 1 conu. Hanntb
BOAKY 1 NOJIOXKNTb CBEPXY PAMYLLKY.

Y ITEAN VIISAS

Juhlava Kiitaman kalakakku

2 prk savustettua muikkua/ahventa /sdrked
2 rasiaa (400 g) tuorejuustoa naturel

1 keltasipuli kuutioituna

valkosipulia

tuoretta timjamia leikattuna

sinappia

mustapippuria myllysté

1/3 tuoretta chilipalkoa hienoksi kuutioituna
1 vuoka mallasleipdci

Siivuta mallasleipa pitkittain ohuiksi siivuiksi. Murskaa yleisko-
neella tai teholeikkurilla kalat karkeaksi massaksi. Lisaa muut
aineet ja sekoita. Tarkista maut. Rakenna mallasleipasiivujen ja
kalamassan avulla kakuksi. Anna vetdytya vuorokausi ja leikkaa
annospaloiksi. Koristele salaateilla ja annoskalalla.

Festive Sandwich Cake

2 tins smoked vendace or perch or roach

400 g regular cream cheese

1 onion, finely chopped

Garlic

Fresh thyme, finely cut

Mustard

Freshly ground black pepper, 1/3 fresh chili, finely chopped
1 loaf of malted bread

Slice the loaf lengthwise into thin slices. Grind the fish into
coarse paste in a food processor. Add the other ingredients and
mix. Check the flavour. Spread fish paste on the bread slices
and form them into a cake. Let the cake stand in the fridge for
24 hours before cutting into servings. Decorate with lettuce
leaves and small fish.

MpasgHUYHbIN PbIGHBIM MMPOr

2 6aHKU KOHCEPB808 U3 KondyeHoU panywKu, OKyHs usu niomaes|
400 2pamm MA2K020 CZIUBOYHOR20 Cbipa b6e3 8KYCOoB8bix 006a8OK
00HA MeJIKO Hape3aHHas JiyKosuya

YecHoK

ceexuli Hape3aHHbIU MUMbAH

20pyuya

ceexemosiomeili YepHobll hepey

mpemb MeJIKo Hape3aHHO20 Yusu

6yXaHKa cos10008020 PXKAHo20 xieba

Hape3aTb xne6 ToHKnMun nomTtrkamu. Iamenbuntb poiby B
KyXOHHOM KombaiiHe. [lo6aB/Tb OCTabHble NHFPEeANEHTbI U
nepemeLlatb. [Jo6aBuTb cneumm no Bkycy. Caenatb NUPOr 13
cnoes xneba 1 pbloHO Maccbl. OCTaBUTb B XONOAWUIbHUKE
Ha CYTKV Ansi fOCTUPKEHMSA HYXHOW KOHCcUcTeHUuu. MNepeg
CEPBUPOBKOW Hape3aTb Ha HY>KHble KyCOUK/ 1 YKPacuTb
NINCTbSIMM CasiaTta 1 PblOOA.
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SUOJATTU JALOKALA

asetuksella niiden tuotteiden joukkoon, joilla on suojattu
Ikuperanimitys (SAN). Kuusamon ja Posion puhtaista
vesista pyydettava Kitkan viisas on arvostettu ja haluttu herkku.
Alkuperanimityksella pidetadn huolta sen aitoudesta ja laadusta.

K;tkan viisas -muikku lisattiin vuonna 2013 EU-komission

PROTECTED ORIGIN

In 2013, Kitkan Viisas vendace was added to the EU scheme of
protected designation of origin (PDU). This vendace caught
from the clean waters of Kuusamo and Posio is a valued and
sought-after delicacy. The authenticity and quality of the spe-
cies is protected by the designation of origin.

CEPTUPUKAT MECTA
MPONCXOKAEHUA

Panywka o3epa Kutka (Kitkan viisas) nonyunna s 2013

rogy eBponenckyio knaccudukauymio PDO, ykasbiatoLLyo

Ha 3alMLIEHHOE HAaUMEHOBaHNE MECTa NMPOUCXOXKAEHUSA
npopaykTa. Panyuika, nobbiBaeMas B UMCTbIX Bofax 03epa Knutka
— 3TO LiEHHBbIN 1 BOCTpeboBaHHbIN NpoayKT. Knaccndbukauus
no3sonaeT ybeanTbcs B KaUecTBe U NPOUCXOXKAEHMMN TOBapa.

\Y 4

KITKAN

Euroopan klzal:ar(t);g:?r::ai:g - V I I SAS

EU investoi kestévéén kalatalouteen

Naturpolis Oy Kitkan viisas -hanke. Teksti ja taitto Viestintatoimisto Lyygia, kuvat Paavo Hamunen ja Jarmo Pitkédnen, reseptit Jarmo Pitkanen. Koillismaan Kirjapaino 2014.




